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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 
DELEGACIÓN ESTATAL JALISCO 

JEFATURA DE SERVICIOS DE PRESTACIONES MÉDICAS 
HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 89 

COMITÉ INSTITUCIONAL DE CALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE 

 
 
 

       
 
 
 
CURSO:  ASPECTOS CLÍNICO-DIAGNOSTICO-TERAPEÚTICOS DE LA DIABETES MELLITUS          
 
 
ESTADO: JALISCO     
UNIDAD SEDE DEL CURSO: HOSPITAL GENERAL DE ZONA 89 CHAPULTEPEC 
LUGAR: AUDITORIO HGZ89     
BECA: CON BECA                                                    CATALOGO:  CATALOGO    
 
MODALIDAD: el Foro de Especialistas      
 
FECHA DE INICIO:  Miércoles  2020-02-05              FECHA DE TÉRMINO:  Viernes 2020-02-07 
 
CUPO: 40 asistentes     DIAS HABILES: 3                                                                          
TOTAL DE HRS CURRICULARES: 24HRS   
COORDINADORES: 
 
 
 
DIRIGIDO A: 

DRA. IRMA LUISA CEJA MARTINEZ 
DRA. MARTHA ANGELICA PADILLA MERCADO 
 
 
MEDICOS GENERALES, MEDICOS FAMILIARES, 
MEDICOS NO FAMILIARES, RESIDENTES, 
ESTUDIANTES DE MEDICINA 
 
Registrate  en línea:    www.hgz89.com/cursos.html 
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HORARIO TEMA CONTENIDO TEMATICO Técnica 
didáctica Auxiliares Ponente  

Dia 5 Febrero 
2020 

     
 

8:00 Efectos de la fructosa en el 
metabolismo Sesión General   Dra. Irma Luisa Ceja Martínez 

 
9:00-9:15 Inscripción y Registro    Dra. Irma Luisa Ceja Martínez  
9.15-9.30 Prevaloración Manual del taller de 

insulinas 
Cuestionario 

Opción 
Múltiple Dra. Irma Luisa Ceja Martínez 

 
9:30-9:40 Bienvenida y Temario    Dra. Irma Luisa Ceja Martínez  
9:40-10:00 Epidemiologia de DM Panorama de  DM en 

México 
Exposición 
Dinámica Proyecto Dra. Carmen Ramos Valdés 

 

10:00-10:30 Clasificación de Diabetes Diabetes 1, 2, Secundaria y 
Gestacional 

Exposición 
Dinámica 

Proyector 
,Rotafolio, 
papel lápiz 

Dra. Carmen Ramos Valdés 
 

10:30-11:00 Diagnóstico de Diabetes 
Mellitus Dx Clínico y Paraclínico Exposición 

Dinámica 

Proyector 
,Rotafolio, 
papel lápiz 

Dra. Carmen Ramos Valdés 
 

11:00-11:30 RECESO     
 

11:30-12:00 Manejo integral de la 
Diabetes Mellitus Control total en Diabetes 

Exposicion 
Dinamica 

grupal 

Proyector 
,Rotafolio, 
papel lápiz 

Dra Sandra Obdulia 
Caballero González 

 

12:00-12:30 Insulina Historia, estructura, 
secreción 

Exposición 
Dinámica 

Proyector 
,Rotafolio, 
papel lápiz 

Dr Manuel Alejandro Solano 
Morales 

 

12:30-13:00 Insulina Clasificación, Tipos de 
insulina, Presentaciones 

Dinámica 
Grupal 

Rotafolio y 
Proyector Dr Victor Mariscal Campos 

 

13:00-14:00 Insulina 

Análogos de Insulina y 
bioequivalentes y 
biocomparables 

  

Dinámica 
grupal 

Proyector 
Rotafolio Dra. Irma Luisa Ceja Martínez 
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Día 6 Febrero 
2020 

     

 

8:00-9:00 Terapia Insulinica 
Esquema insulina Basal/ 

prandial y situaciones 
especiales 

Exposición, 
Dinamica 

grupal 

Proyector y 
Rotafolio Dr Armando Rubio Ortiz 

 

9:00-9:30 Complicaciones de la 
diabetes Cetoacidosis 

Exposición, 
Dinámica 

grupal 

Rotafolio y 
Proyector Dra. Carmen Ramos Valdés 

  

9:30-10:00 Complicaciones de la 
diabetes Estado Hiperosmolar 

Exposición, 
Dinámica  

grupal 

Rotafolio y 
Proyector Dra. Carmen Ramos Valdés 

 

10:00-10:30 Complicaciones de la 
insulina Hipoglucemia 

Exposición y 
Dinámica 

grupal 

Rotafolio y 
Proyector Dra. Carmen Ramos Valdés 

 

10:30-11:00 Complicaciones de la 
insulina Lipodistrofias 

Exposición y 
Dinamica 

Grupal 

Rotafolio y 
Proyector Ana Laura Segundo 

 

11:00-11:30 

 
 

RECESO 
  

    

 

11:30-12:00 Terapia insulínica Insulina mas 
Hipoglucemiantes orales 

Exposición Proyector Dra. Martha Angélica Padilla 
Mercado  

12:00-12:30. Terapia insulínica 
hospitalaria Manejo intrahospitalario Exposición Proyector Dr Luis Ramón López Medina 

 

12:00-12:30 Objetivos control 
glucémico 

Metas Hb glucosilada y 
Metas metabólicas 

Exposición, 
Dinamica 

grupal 

Proyector y 
Rotafolio Dra. Carmen Ramos Valdés 

 

12:30-13:00 Monitorización glucosa 
Automonitoreo, 

Hemoglobina glucosilada, 
Microalbuminuria 

Exposición  
Dinámica 

Grupal 

Proyector y 
Rotafolio Dra Cristina Yerenas García 

 

13:00-14:00 
Casos Clínicos 

 
  

todos Dinámica 
grupal 

Dinámica  
Grupal Dra. Irma Luisa Ceja Martínez 
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Dia 7 de Febrero 

     
 

8:00-8:30 Jeringas,  plumas y 
microinfusores Tipos y alternativas Exposicion 

Rotafolio y 
Proyector BD 

 
8:30-9:00 Insulinas Conservación Exposición y  

taller 
Equipo,  

jeringas, agujas BD 
 

9:00-9:30 Insulinas 
Tecnicas de preparación 
con Jeringa de insulina y 

mezclas 
Exposición Proyector BD 

 

9:30-10:00 Insulinas Preparación para aplicación 
con pluma y cuidados 

Exposición Proyector BD 
 

10:00-10:30 Insulinas Estrategias de rotación y 
disminución del dolor 

Exposicón Proyector BD 
 

10:30-11:00 Insulinas Desecho de de Insulinas y 
material punzocortante 

Exposición Proyector BD 
 

11:00-11:30 
 

Receso 
  

    

 
11:30-12:30 Taller aplicación practica Taller práctico Dinámica 

grupal 
Jeringas, 
plumas , 

 
 

12:30-13:30 Pos valoración  Dinámica 
Grupal 

Opción 
Múltiple Dra. Irma Luisa Ceja Martínez 

 
13:30-14:00 Entrega de constancias     

 
       

 


